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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1. НОРМАТИВНАЯ БАЗА ДЛЯ РАЗРАБОТКИ УЧЕБНОГО ПЛАНА ДЛЯ 1-4 

КЛАССОВ (ФГОС НОО ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ) 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя школа № 

9 города Димитровграда Ульяновской области им.Г.Ф.Полнова» реализует учебный план 

для обучающихся с ОВЗ в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г №273 –ФЗ (ред. от 25.12.2018) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

29.12.2017); 

2. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 22.03.2021 № 115; 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 

апреля 2008 г. № АФ-150/06 «Рекомендации по созданию условий для получения 

образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами в 

субъекте Российской Федерации»;  

5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» (вместе с 

«Методическими рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объём учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений 

Российской федерации»). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 

766 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254"; 

7. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа (далее 

― АООП) образования обучающихся с умственной отсталостью (протокол от 22 декабря  

2015 г. № 4/15)   

8. Устав МБОУ СШ № 9 им.Г.Ф.Полнова; 

9. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год. 
 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

ЦЕЛЬ: создание современных условий для получения качественного образования 

обучающимися, имеющими заключение психолого-медико-педагогической комиссии, 

сохранения и совершенствования единой специальной (коррекционной) образовательной 

деятельности на основании федеральных государственных образовательных стандартов. 

 

ЗАДАЧИ: 

- обеспечение преемственности дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования; 

- обеспечение доступного бесплатного общего образования, в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами, достижение 
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планируемых результатов образования всеми обучающимися, в том числе детьми-

инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

- формирование основ самоопределения и социализации обучающегося на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

- выявление и развитие способностей обучающихся, их профессиональных 

притязаний через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно 

полезной деятельности, в том числе культурных и социальных проб и практик на основе 

интеграции общего и дополнительного образования в эмоционально привлекательной для 

обучающихся воспитывающей среде; 

- обеспечение психолого-педагогического сопровождения обучающихся на всех 

уровнях образования; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательной деятельности; 

- развитие взаимодействия образовательной организации с социальными 

партнёрами при реализации проектов и программ; 

- развитие форм государственно-общественного управления образовательной 

организацией; 

- укрепление комплексной безопасности образовательной организации; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, привитие культуры безопасного поведения и здорового образа 

жизни. 

 

3.    ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА ДЛЯ 1-4 

КЛАССОВ (ФГОС НОО ДЕТЕЙ С ОВЗ И УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ) 

  

Реализация учебного плана для 1-4 классов (ФГОС детей с ОВЗ и  умственной 

отсталостью) направлена на становление и формирование личности обучающегося: 

формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, 

высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение 

государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и физического 

труда, обеспечение коррекции их психического развития и эмоционально-волевой сферы, 

активизация познавательной деятельности, формирования навыков и умений учебной 

деятельности. 

 

4. ОСОБЕННОСТИ И СПЕЦИФИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

 

ОО осуществляет образование для обучающихся с ЗПР и обучающихся с 

умственной отсталостью 1-4 классов по программам АООП обучающихся с ЗПР и АООП 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в объеме 

начального общего образования.  
При обучении детей с ЗПР и детей с умственной отсталостью 1-4 классов на 

начальных этапах организована работа учителя – логопеда, педагога – психолога, 
занимающихся с детьми в условиях групп коррекционно – педагогической поддержки. В 
группы коррекционно-педагогической поддержки учитель - логопед на одном уроке 
объединяет учащихся, нуждающихся в специальной педагогической помощи, из одного 
или нескольких классов. 

С 2019 года школа реализует проект сетевого взаимодействия «Интегративная 

модель многопрофильной общеобразовательной школы «Школа-Колледж/ВУЗ-

Предприятие» на 2019-2024гг. 
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5. РЕАЛИЗУЕМЫЕ ОСНОВНЫЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 

ДЛЯ 1-4 КЛАССОВ (ФГОС ДЕТЕЙ С ОВЗ И УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ) 

 

В образовательной организации обучение по программам: АООП обучающихся с 

ЗПР и АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) организуется на основании заключения психолого-медико-педагогической 

комиссии для учащихся с задержкой психического развития и обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 В рамках урочной деятельности для данных учащихся обучение организуется по 

индивидуальному образовательному маршруту. 

 

6.   РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

В соответствии с календарным учебным графиком устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 2-4 классы - 34 учебные недели; 1 классы - 33 учебные 

недели. 

 Образовательная деятельность в 1-4 классах (ФГОС НОО и ООО детей с ОВЗ и  

умственной отсталостью) организуется в условиях 5-дневной учебной недели. Учебные 

занятия во всех классах проводятся в одну смену. 

Аудиторная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

общий объем допустимой аудиторной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-4 классов - не более 5 уроков; 

Аудиторная недельная нагрузка (в академических часах) по классам: 

- 1 класс - 21 ч.; 

- 2 класс - 23 ч.; 

- 3 класс - 23 ч.; 

- 4 класс - 23 ч. 

   

 Режим функционирования образовательной организации в 1-4 классах (ФГОС НОО 

детей с ОВЗ и умственной отсталостью) представлен в таблице 1. 
               1 смена 

1-5 -ые 1  08.00 – 08.40 

 2  08.50 – 09.30 

 3  09.50 – 10.30 

 4  10.50 – 11.30 

 5  11.40 – 12.20 

 6  12.30 – 13.10 

 

Наполняемость классов в 2023/2024 учебном году 

Наполняемость  1-4 классов (ФГОС НОО детей с ОВЗ и  умственной отсталостью) 

(по данным на 01.09.2020г.) представлена в таблице 2. 

Уровень образования Количество классов Всего 

обучающихся (чел.) 

Начальное общее образование 2 10 

Средняя наполняемость классов (чел.) 5 

 

7. ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ 1-4 

КЛАССОВ (ФГОС НОО ДЕТЕЙ С ОВЗ И УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ) 
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Основная форма организации образовательной деятельности - урок. Продолжительность 

урока составляет в 1-4 классах - не более 45 минут. Другими формами организации 

образовательной деятельности являются: 

- практическое занятие; 

- учебная экскурсия; 

- групповые и индивидуальные консультации. 

 

8. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 

(ФГОС НОО ДЕТЕЙ С ОВЗ И УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ) 

 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

Сроки и формы промежуточной аттестации обучающихся 1-4 классов 

представлены в таблице 3. 

 
Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации Сроки  

1-4 Математика Стандартизированная контрольная работа 13-29 мая 

2024 Русский язык Стандартизированная контрольная работа 

Все остальные учебные 

предметы 

По итогам текущего контроля - среднее значение 

отметки, по результатам отметок за триместр 

 

Промежуточная аттестация обучающихся за год проводится без прекращения 

образовательной деятельности в соответствие с Уставом школы и Положением о системе 

оценок, порядке текущего контроля успеваемости, формах и порядке промежуточной 

аттестации,  переводе обучающихся 1-11 классов МБОУ СШ № 9 им.Г.Ф.Полнова. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников основного 

общего образования устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки и утверждаются приказом Министерства просвещения РФ. 

 

9. ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА ДЛЯ 1-4 КЛАССОВ (ФГОС НОО ДЕТЕЙ 

С ОВЗ И УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ) 

9.1.Учебный план начального общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1.) 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу 

отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его 

потребностей. 

 

9.2. Учебный план начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 

6.1) 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу 

отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его 

потребностей. 

 

 

9.3. Учебный план обучающихся с РАС (вариант 8.3.) 
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Для первого уровня общего образования обучающихся с РАС представлен МБОУ 

СШ № 9 вариант примерного учебного плана: вариант 3 — для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся в течение 6-ти лет на русском языке; 

Срок освоения АООП НОО (вариант 8.3.) обучающимися с РАС составляют 5 лет 

(включая два первых  дополнительных класса). 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели, в 1 и первых дополнительных классах  — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в   1 классе устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы.  

Продолжительность учебных занятий составляет 35—40 минут (по решению 

образовательной организации). При определении продолжительности занятий в 1-х 

классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, 

октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый);1 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): формирование 

жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений 

и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование 

здорового образа жизни, элементарных правил поведения  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. В данной части  со 2 класса по одному часу 

отводится на предметы: речевая практика, мир природы и человека, ручной труд. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин., на групповые 

занятия – 35-40 минут. 

9.4. Учебный план для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1.) 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС НОО . 

                                                           
1
П. п 10.9, 10.10 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 

189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 
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Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов. 

Программа коррекционной работы разработана образовательной организацией в 

зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся. 

 

9.5. Учебный план обучающихся с РАС (вариант 8.2.) включает как один, так и 

несколько учебных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с РАС, которые в 

силу особенностей психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы 

образования).  

Учебный план обеспечивает в случаях предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования2 возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их 

изучения, и устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. 

Для первой ступени общего образования обучающихся с РАС представлены четыре 

варианта примерного учебного плана, в МБОУ СШ №9 им.Г.Ф.Полнова используется: 

вариант 1 — для образовательных организаций, в которых обучение  в течение 5-ти 

лет ведётся на русском языке. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2.) обучающимися с РАС составляют 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели, в 1 и первых дополнительных классах  — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в   1 классе устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы.  

Продолжительность учебных занятий составляет 35—40 минут (по решению 

образовательной организации). При определении продолжительности занятий в 1-х 

классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, 

октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый);3 

В предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный 

язык», в результате изучения которого у обучающихся с РАС будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с РАС приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного 

общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета 

«Иностранный язык» начинается со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в 

                                                           
2 Законодательство Российской Федерации в области образования включает в себя: Конституцию 

Российской Федерации, Федеральный закон Российской Федерации  «Об образовании в Российской 

Федерации», а также другие федеральные законы, иные нормативные правовые акты Российской 

Федерации, законы и иные нормативные правовые акты субъектов Российской Федерации, содержащие 

нормы, регулирующие отношения в сфере образования (пункт 1 статьи 4 Федерального закона Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации») 
3П. п 10.9, 10.10 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 

189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 
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неделю. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс делится на две 

группы.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин., на групповые 

занятия – 35-40 минут. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3732 

часов, за 6 лет  – более 4478 часов.  

 

 9.6. Учебный план для слабослышащих (вариант 4.1.) 

Учебный план по предметным областям обеспечивает введение в действие и реализацию  

требований ФГОС НОО. Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время. 

Объем и содержание определяются в зависимости от образовательных потребностей 

обучающихся. 

 9.7. Учебный план для обучающихся с ТНР (вариант 5.1.) 

Учебный план по предметным областям обеспечивает введение в действие и реализацию  

требований ФГОС НОО. Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время. 

Объем и содержание определяются в зависимости от образовательных потребностей 

обучающихся. 

  9.8.Учебный план для обучающихся с УО (вариант 1) 
Учебный план образовательных организаций Российской Федерации (далее - Учебный план), 

реализующих АООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации.  

57. Недельный учебный план представлен по этапам обучения:  

1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV классы; 

2 этап - V - IX классы;  

3 этап - X - XII классы.  

Срок обучения по АООП составляет 9 - 13 лет.  

1.1. Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I дополнительном и в I 

классе и 34 учебных недель в году со II по XII класс.  

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов на 1 

этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 5066 академических часов на 2 этапе обучения 

(V - IX класс) и 3060 часов на 3 этапе (X - XII класс).  

1. 2.. На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана 

входит и коррекционно-развивающая область.  

1.3. Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  
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Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется в соответствии с 

представленными ниже учебными планами.  

1.4.. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью:  

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение;  

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях.  

1. 5.. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает:  

  учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные;  

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии;  

   введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.  

1.6. Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности.  

1. 7.. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными 

коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями).  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-

медикопедагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, 

не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при 

определении объемов финансирования.  

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности.  

1.8. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие.  

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, 

из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с 

учетом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 

61573), действующим до 1 января 2027 г.  

1.9.. Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C47CFFE46456AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AB87F18DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C47CFFE46456AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AB87F18DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C47CFFE46456AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AB87F18DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C47CFFE46456AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AB87F18DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой.  

Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной  

неделе (34 учебных недели в году).  

 

 

               9.9. Учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) 

 
1.1. Учебный план в АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное 

восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся.  

1.2. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

1.2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

годам обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:  

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение;  

  готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования;  

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

   личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии).  

1.2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, 

а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. На первом и втором годах обучения эта 

часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся может быть использовано:  

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

 на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и 

(или) физическом развитии;  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134
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 на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов 

(например: элементарная компьютерная грамотность);  

 на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные (например: история и культура родного края).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.  

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной организацией.  

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, 

их количественное соотношение, содержание может осуществляться образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций 

ПМПК и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную 

деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 

часов отводится на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований).  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО определяет 

образовательная организация.  

АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько учебных планов. Для 

развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей психофизического развития 

испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их 

родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования).  

Учебный план обеспечивает, а также возможность их изучения, и устанавливает количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.  

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет.  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная рабочая 

неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение проходит 

в одну смену.  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах обучения - 33 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. Для обучающихся на первом и втором годах обучения устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы.  

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении продолжительности 

занятий на первом и втором годах обучения используется "ступенчатый" режим обучения: в первом 

полугодии (в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый).  

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский язык", "Литературное 

чтение" и "Родной язык и литературное чтение" может корректироваться в рамках предметной области 

"Русский язык и литературное чтение" с учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР.  

Изучение учебного предмета "Иностранный язык" начинается со 3-го класса. На его изучение 

отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по предмету "Иностранный язык" класс делится на две 

группы.  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
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12 

 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на 

коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а 

также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной 

деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного обучающегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут.  

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 

10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего 

срока обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических 

требований).  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
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Примерный недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 

(вариант 1 -5 лет) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 I  I 

доп. 

II III IV 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую работу) 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной 

деятельности 
3 3 3 3 3 15 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 
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Учебный план общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра 
(вариант 8.3.) 

(дополнительные первые, I-IV классы)  

Образователь-ные 
области 

         Классы  
 

Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 
доп 

1 
доп 

1 2 3 4 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая 

практика 
1.1.Русский  

язык 
1.2.Чтение 
1.3.Речевая  
практика 

2 
 

2 
3 

 2 
  

2 
 3 

3 
 

3 
2 

3 
 

4 
2 

3 
 

4 
2 

3 
 

4 
2 

16 
 

19 
14 

2. Математика 2.1.Математика 3  3 3 4 4 4 21 
3.Естествознание 3.1. Мир природы  

и человека 
2 2 2 1 1 1 9 

4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Рисование 

2 
2 

2 
2 

2 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

9 
8 

5. Физическая 
культура 

5.1.Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 18 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 2 1 1 1 9 
Итого  21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая  
участниками  

образовательных отношений 

-  - - 3 3 3 9 

Речевая практика - - - 1 1 1 3 

Мир природы и человека - - - 1 1 1 3 

Ручной труд - - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая 
 недельная нагрузка  

21  21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая  
область  

3  3 3 3 3 3 18 

Формирование коммуникативного 
поведения  

2 2 2 2 2 2 12 

Музыкально-ритмические занятия 1 1 1 1 1 1 6 
Внеурочная деятельность:  3  3 3 3 3 3 18 

Развитие познавательной деятельности 1 1 1 1 1 1 6 
Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 6 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 1 6 
Всего к финансированию 27  27 27 29 29 29 168 
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Учебный план для обучающихся 3 - 4-х классов на  2023-2024 учебный год  

Варианты 4.1., 5.1., 6.1., 7.1. 

 
 

 
Учебный план начального общего образования для 3-4 классов 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 
Предметные области 

 
Учебные 

предметы/классы 

 
Количество часов в неделю 

 
Всего 

 
I 

 
II 

 
III 

 
IV 

 
Обязательная часть 

 

 
Русский язык и 

литературное чтение 

 
Русский язык 

   
5 

 
5 

 
10 

 
Литературное чтение 

   
4 

 
3 

 
7 

 
Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

 
Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

   
- 

 
1 

 
1 

 
Литературное чтение 

 
Иностранный язык 

 
Иностранный язык 

   
2 

 
2 

 
4 

 
Математика и 

информатика 

 
Математика 

   
4 

 
4 

 
8 

 
Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

   
2 

 
2 

 
4 



 

17 

 

 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   
- 

 
1 

 
1 

 
Искусство 

 
Изобразительное 

искусство 

   
1 

 
1 

 
2 

 
Музыка 

   
1 

 
1 

 
2 

 
Технология 

 
Технология 

   
1 

 
1 

 
2 

 
Физическая культура 

 
Физическая культура 

   
3 

 
2 

 
5 

 
Итого: 

   
23 

 
23 

 
46 

 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   
0 

 
0 

 
0 

 
Учебные недели 

   
34 

 
34 

 
68 

 
Всего часов 

   
782 

 
782 

 
1564 

 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

   
23 

 
23 

 
46 
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Учебный план начального общего образования 1 - 2  к л а с с  2 0 2 3 - 2 0 2 4  у ч . г о д  д л я  

о б у ч а ю щи х с я  О В З .  В а р и а н т ы  4 . 1 . ,  5 . 1 . ,  6 . 1 .  

(5-дневная учебная неделя)4 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

 

Физическая культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Физическая культура 

 

 

 

1 

 

1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 



 

19 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП УО  

(ВАРИАНТ 1)   

ОБУЧАЮЩИХСЯ I ДОП.,  

НА 2023\2024  УЧЕБНЫЙ ГОД  

Предметные области  
Класс  

 Количество 

часов  

 Всего  

Учебные предметы  

1 

доп.  

1  2  3  4  

Обязательная часть     

1. Язык и речевая 

практика  
Русский язык  

2  3  3  3  3  14  

 Чтение  2  3  4  4  4  17  

 Речевая практика  3  2  2  2  2  11  

2. Математика  Математика  3  3  4  4  4  18  

3. Естествознание  Мир природы и человека  2  2  1  1  1  7  

4. Искусство  Музыка  2  2  1  1  1  7  

 Рисование (изобразительное 

искусство)  

2  1  1  1  1  6  

5. Физическая 

культура  
Адаптивная физическая 

культура  

3  3  3  3  3  15  

6. Технология  Ручной труд  2  2  1  1  1  7  

Итого  21  21  20  20  20  102  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений:  

Русский язык 

Математика 

Речевая практика 

-  -  3   

 

1 

1  

1 

 

 

1 

1 

1 

9  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5дневной учебной неделе)  

21  21  23  23  23  111  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика):  

6  6  6  6  6  30  

логопедические занятия  3  3  3  3  3  15  

ритмика  1  1  1  1  1  5  

развитие психомоторики и сенсорных процессов  2  2  2  2  2  10  

Внеурочная деятельность:  4  4  4  4  4  20  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП НОО  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР   

 (ВАРИАНТ 7.2)  

НА 2023\2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в неделю     

Классы   

1  

  

1 доп.  2  3  4  Всего  

Обязательная часть           

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык  5  5  5  4  4  23  

Литературное чтение  4  4  4  4  3  19  

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский)  

-  -  -  1  1  2  

Математика  и 

информатика  

Математика  4  4  4  4  4  20  

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2  2  2  2  2  10  

Основы религиозных культур 

и светской этики  

Основы религиозной 

культуры и светской этики  

-  -  -  -  1  1  

Искусство  Музыка  1  1  1  1  1  5  

Изобразительное искусство  1  1  1  1  1  5  

Технология  Технология  1  1  1  1  1  5  

Физическая культура  Физическая культура 

(Адаптивная физическая  

культура)  

3  3  3  3  3  15  

Итого  21  21  21  21  21  105  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса  

-  -  2  2  2  6  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе)  

21  21  23  23  23  111  

Внеурочная деятельность (включая (включая 

коррекционноразвивающую область):   

10  10  10  10  10  50  

 - коррекционно-развивающая область  7  7  7  7  7  35  

 - коррекционно-развивающие занятия  6  6  6  6  6  30  

 - ритмика   1  1  1  1  1  5  

 - направления внеурочной деятельности  3  3  3  3  3  15  

Всего  31  31  33  33  33  161  
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