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Учебный план среднего общего образования по ФГОС-2022 и ФОП при 

шестидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка 

 

           Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 9 города Димитровграда Ульяновской области имени 

Г.Ф.Полнова» составлен в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в 

Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012; Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в федеральный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413», 

Федеральной основной образовательной программой среднего общего образования, 

утверждѐнной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371; Постановлением 

Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; Постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021 «Об утверждении санитарных правил 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 В соответствии с календарным учебным графиком устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 10 классы – 34 учебные недели. 

Образовательная деятельность в 10-х классах организуется в условиях 6-дневной 

учебной недели. Учебные занятия во всех классах проводятся в первую смену. 

Максимальная аудиторная недельная нагрузка (в академических часах) в 10-11 классах 

составляет 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Обучение ведётся на русском языке. 

При изучении профильных предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы в 

10  классе. 

Промежуточная аттестация-процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) или всего объёма учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

- комплексная диагностическая работа (КДР);  

- итоговая контрольная работа (ИКР); 

- диагностическая работа (ДР); 

- тестирование (Т); 

- защита индивидуального/группового проекта (П); 

- творческая работа (ТР); 

- сдача нормативов (СН); 

- контрольно-измерительный материал с использованием        стандартизированной формы в 

соответствии с демоверсиями ФИПИ (КИМ). 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Сроки проведения государственной итоговой аттестации 

выпускников среднего общего образования устанавливаются Федеральной службой по надзору 

в сфере образования и науки и утверждаются приказом Минпросвещения России. 
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В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта 

в рамках учебного предмета «Основы проектирования». Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года для обучающихся 10-х классов в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Согласно социальному заказу родителей (законных представителей) и учащихся в 2023-

2024 учебном году в школе функционирует два профильных 10–х класса: 

10 класс:  

10У-1:универсальный учебный план с углубленным изучением литературы, истории, 

обществознания; 

10У-2:универсальный учебный план с углубленным изучением математики, физики. 

 Универсальный профиль с углубленным изучением предметов «Математика», «Физика» 

рассчитан на два года обучения и ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки».  

Универсальный профиль с углубленным изучением учебных предметов «История», 

«Обществознание» рассчитан на два года обучения и ориентирован на такие сферы 

деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные 

курсы преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», «Общественно-

научные предметы».  
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Учебный план универсального профиля 

10 класс 
(углубленное изучение: история, обществознание) 

( 2023-2024 уч. г.) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

Обязательная часть 

 

 

Русский язык и литература 

Русский язык Б 2/68 

Литература Б 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 

 

 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

Б 

 

2/68 

Геометрия Б 2/68 

Вероятность и 

статистика 
Б 1/34 

Информатика Б 1/34 

 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 

Химия Б 1/34 

Биология Б 1/34 

 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4/136 

Обществознание У 4/136 

География Б 1/34 

Физическая культура, 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1/34 

 Индивидуальный проект Э 1/34 

Количество часов обязательной части 32/1088 

 

 

Курсы по выбору 

Технология работы с 

текстом 

Э 1/34 

 Малые жанры новейшей 

русской литературы 

Э 1/34 

 Практическое решение задач 

по математике 

Э 2/68 

Количество часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

4/136 

Итого 36/1224 
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Учебный план универсального профиля 
 

                                                                      10 класс 
(углубленное изучение: математика, физика) 

(2023-2024 учебный год) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

Обязательная часть 

 

 

Русский язык и литература 

Русский язык Б 2/68 

Литература Б 3/102 
Иностранные языки 

Иностранный язык Б 3/102 
 

 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

 

У 

 

4/136 

Геометрия У 
3/102 

Вероятность и 

статистика 
У 1/34 

Информатика Б 1/34 
 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 
 

5/170 

Химия Б 1/34 

Биология Б 1/34 
 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2/68 

Обществознание Б 2/68 

География Б 1/34 

Физическая культура, 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 
3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1/34 

 
Индивидуальный проект Э 1/34 

Количество часов обязательной части 34/1156 

 

 

Курсы по выбору 

Обществознание: теория и 
практика 

Ф 1/34 

Технология работы с 
текстом 

Э 1/34 

Практикум по информатике  
Ф 

1/34 

Количество часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
3/102 

Итого 37/1224 
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  Учебный план среднего общего образования по ФГОС второго поколения и 

ФОП при шестидневной учебной неделе 
 

          Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 9 города Димитровграда Ульяновской области имени 

Г.Ф.Полнова» составлен в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в 

Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012; Федеральным государственным стандартом 

среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. №413) с изменениями; Федеральной основной образовательной 

программой среднего общего образования, утверждѐнной приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 371; Постановлением Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 «Об 

утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 В соответствии с календарным учебным графиком устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 11 классы – 34 учебные недели (без учета итоговой 

аттестации). 

Образовательная деятельность в 11-х классах организуется в условиях 6-дневной 

учебной недели. Учебные занятия во всех классах проводятся в первую смену. 

Максимальная аудиторная недельная нагрузка (в академических часах) в 11-х классах 

составляет 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Обучение ведётся на русском языке.  

При изучении профильных предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы в 

11 А классе. 

Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании 

каждого учебного периода (полугодия, учебного года)  

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Сроки проведения государственной итоговой аттестации 

выпускников среднего общего образования устанавливаются Федеральной службой по надзору 

в сфере образования и науки и утверждаются приказом Минпросвещения России. 

Согласно социальному заказу родителей (законных представителей) и обучающихся в 

2023-2024 учебном году в школе функционирует три профильных 11–х класса: 

11 класс:  

11У-1:универсальный учебный план с углубленным изучением истории, права. 

11У-2: универсальный учебный план с углубленным изучением биологии, химии;  

11У-3: универсальный учебный план с углубленным изучением математики, физики;  

 Универсальный профиль с углубленным изучением предметов «Математика», «Физика» 

рассчитан на два года обучения и ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности. Поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки».  

Универсальный профиль с углубленным изучением учебных предметов «История», 

«Право» рассчитан на два года обучения и ориентирован на такие сферы деятельности, как 
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педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно 

из предметных областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы».  

Универсальный профиль с углублённым изучением предметов «Биология», «Химия» 

рассчитан на два года обучения и ориентирован на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. Поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 
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Учебный план универсального профиля 
(углубленное изучение: математика, физика) 

 

11 класс 

 

2023-2024 учебный  год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

Всего часов за 

2 года 

11 класс 

Б У 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  136 

Литература 3  204 

Родной язык и 
литература 

Родной язык (русский) 
1 

 68 

Математика и 

информатика 

Математика  7 476 

Информатика 2  136 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

3 
 204 

Естественные науки Физика  5 340 

Химия 1  68 

Астрономия 1  34 

Общественные науки История 2  136 

 Обществознание 2  136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 
 68 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект   34 

Предметы и курсы по 
выбору 

Технология работы с 

текстом 
1  68 

 Химия 1  68 

 Биология 1  68 

ИТОГО 24 12 2448 

36 
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                                      Учебный план универсального профиля 
(углубленное изучение: история, право) 

 

11 класс 

 

2023-2024 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего часов 

за 2 года 

11 класс 

Б У 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  136 

Литература 3  204 

Родной язык и 
литература 

Родной язык (русский) 
1 

 68 

Математика и 
информатика 

Математика 5  340 

Информатика 1  68 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

3 
 204 

Естественные науки Физика 2  136 

Химия 2  136 

Астрономия 1  34 

Общественные науки История  4 272 

Право  2 136 
 

Обществознание 3  204 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 
 68 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный 
проект 

  34 

Предметы и курсы по 
выбору 

Технология работы с 

текстом 
1  68 

 Практическое решение задач 
по математике 

1  34 

 Биология 1  68 

ИТОГО 30 6 2448 

36 
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Учебный план универсального профиля 
(углубленное изучение: биология, химия) 

 

11 класс 

 

(2023-2024 учебный год) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего часов за 2 

года 

11 класс 

Б У  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  136 

Литература 3  204 

Родной язык и 
литература 

Родной язык 
(русский) 

1 
 68 

Математика и 
информатика 

Математика  
6 

408 

Информатика 2  68 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

3 
 204 

Естественные науки Физика 2  136 

Астрономия 1  34 

Биология  3 204 

Химия  4 272 

Общественные 
науки 

История 
2 

 136 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 
 68 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный 
проект 

  34 

Предметы и курсы 
по выбору 

Технология работы с 

текстом 
1  68 

 Обществознание 2  136 

ИТОГО 23 13 2448 

36 
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