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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП при 

пятидневной учебной неделе для обучающихся 5-6 классов 

Пояснительная записка 

            Учебный план МБОУ СШ № 9 им. Г.Ф.Полнова составлен в соответствии с Федеральным 

Законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012; Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования»; Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 

федеральный образовательный стандарт основного общего образования»; Федеральной основной 

образовательной программой основного общего образования, утверждѐнной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; Постановлением Главного государственного врача 

РФ от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее 

– учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ СШ № 9 им. 

Г.Ф.Полнова использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СШ № 9 им. Г.Ф.Полнова установлен режим пятидневной учебной недели в 5-6 

классах. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 



 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 в 6-х классах – 30 часов в неделю. 

            Общее количество часов учебных занятий за пять лет составит 5338 часов. 

            Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

            Обучение в МБОУ СШ № 9 им. Г.Ф.Полнова ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители (законные представители) 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.  

           Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители 

(законные представители) обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

            В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

            Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Одной из основных задач развития образования Российской Федерации на современном этапе 

является формирование финансовой грамотности и финансовой культуры населения страны. 

Принципиальное значение в настоящее время приобретает в системе образования решение задачи 

формирования надпредметных компетенций и «гибких» навыков. Поэтому в учебном курсе 

«Финансовая грамотность» для обучающихся 5 классов уделяется особое внимание не только 

содержательным — предметным аспектам финансовой грамотности, но и развитию 

коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий, решению творческих задач и 

формированию критического мышления. Учебный курс «Финансовая грамотность» изучается за 

счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в объеме 

1 час в неделю. 

В 5-6-х классах темы, содержащие вопросы основ безопасности жизнедеятельности, 

включены в рабочие программы учебных предметов «География», «Биология», «Физическая 

культура» и «Технология». 

            При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)» (5-9 классы), 

«Технологии» (5-8 классы), «Информатика» (8-9классы) осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

            Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

            Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов. 

            Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ СШ № 9 им. Г.Ф.Полнова самостоятельно. 

            Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам учебного года. 

            Формы проведения промежуточной аттестации: 

- комплексная диагностическая работа (КДР);  

- итоговая контрольная работа (ИКР); 

- диагностическая работа (ДР); 

- тестирование (Т); 

- защита индивидуального/группового проекта (П); 

- творческая работа (ТР); 

- сдача нормативов (СН); 

- контрольно-измерительный материал с использованием        стандартизированной формы в 

соответствии с демоверсиями ФИПИ (КИМ). 



Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 

            Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 
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Учебный план для учащихся 5-х и 6-х классов (пятидневная неделя) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 
Курсы                        Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 
 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1     

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 1 10 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1  

Общественно-научные 
предметы 

 

Финансовая грамотность 1      

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык   1    

 Родная литература    1   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 



 

 

6 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

5 А,Б,В,Г классы 

Предметные области Учебные предметы 

 
Класс 

Количество 
часов 

5 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 
Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика 5 

Естественнонаучные предметы Биология 1 

Общественно-научные предметы 
История 2 
География 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 

Искусство 
Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 2 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 
1 

Общественно-научные предметы 

 
Финансовая грамотность 

1 

 Итого 2 

ВСЕГО 29 
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6 А,Б,В,Г,Д классы 

Предметные области Учебные предметы 
 

Класс 

Количество 
часов 

5 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 6 
Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика 5 

Естественнонаучные предметы Биология 1 

Общественно-научные предметы 
История 2 
География 1 
Обществознание 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 

Искусство 
Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 2 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 
1 

   

 Итого 1 

ВСЕГО 30 
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Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП при 

пятидневной учебной неделе для обучающихся 7-9 классов  

 

Пояснительная записка 

 

            Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС второго 

поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, только для 7–9-х классов. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного 

курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7-х классах в рамках внеурочной деятельности 

в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 7–9-х классов в учебный курс 

«Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится 2 часа в неделю. 

В части учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предметная область «Общественно-научные предметы и естественнонаучные предметы» в рамках 

учебного предмета «История России. Всеобщая история» включает в себя учебный модуль 

«Введение в Новейшую историю России»», который представлен в объеме 0,5 часа в неделю в 9-х 

классах и призван познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, 

предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах. 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена обязательными учебными предметами: «Физическая культура» (5-9 классы - 3 часа в 

неделю: 2ч.–обязательная часть, 1ч.-часть, формируемой участниками образовательных 

отношений) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (7, 8-9 классы; 7 классы - 1ч.- часть, 

формируемой участниками образовательных отношений, для дальнейшего изучения ОБЖ на 

уровне основного общего образования). 

Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу. Инвариантные 

модули «Робототехника», «3-D моделирование, прототипирование, макетирование» изучаются в 

рамках сетевого взаимодействия школы с Областным государственным бюджетным 

профессиональным образовательным учреждением «Димитровградский технический колледж» 

(Детским технопарком города Димитровграда «Кванториум»). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» ориентирована на воспитание 

ценностного отношения к родному языку и родной литературе как хранителю культуры, 

включение в культурно-языковое поле своего народа; приобщение к литературному наследию 

своего народа; формирование причастности к свершениям и традициям своего народа. Предметная 

область «Родной язык и родная литература» реализуется через учебные предметы «Родной язык 

(русский)» (9 класс) - 1 часа в неделю и «Родная литература (русская)» (8 класс) - 1 часа в неделю. 

В рамках предметной области «Иностранный язык. Второй иностранный язык» на изучение 

предмета «Второй иностранный язык (немецкий)» в учебном плане выделено 1 час (часть, 

формируемой участниками образовательных отношений) в 7-х классах. 

При проведении занятий по т а к и м  п р е д м е т а м ,  к а к  «Иностранный язык 

(английский)» (5-9 классы), «Технология» (5-8 классы), «Информатика» (8-9 классы) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 
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Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

            Формы проведения промежуточной аттестации: 

- комплексная диагностическая работа (КДР);  

- итоговая контрольная работа (ИКР); 

- диагностическая работа (ДР); 

- тестирование (Т); 

- защита индивидуального/группового проекта (П); 

- творческая работа (ТР); 

- сдача нормативов (СН); 

- контрольно-измерительный материал с использованием        стандартизированной формы в 

соответствии с демоверсиями ФИПИ (КИМ).  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 
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Учебный план для учащихся 7-х, 8-х, 9 –х  классов (пятидневная неделя) 
 

Предметные   

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

7 

А,Б,В,Г 

8 

А,Б,В,Г,Д 

9 

А,Б,В,Г 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Родной  язык и родная 

литература 

Родной  язык    

Родная литература    

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

   

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика    

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы и  

естественнонаучные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 

История    

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Физика 2 2 3 

Химия  2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1  

Изобразительное искусство 1   

Технология Технология 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 

Физическая культура 2 2 2 

Итого часов при пятидневной неделе 29 30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Родной  язык и родная 

литература 

Родной  язык   1 

Родная литература  1  

Иностранные языки 

 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1   

Общественно-научные 

предметы и  

естественнонаучные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

  0,5 

Технология Технология  1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 0,5 

ОБЖ 1   

Итого 3 3 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 
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